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What is Microsoft Teams?

• Microsoft teams ဆ ိုတာ office 365 ထဲမ ာပါတဲဲ့ application တစ်ခိုဖြစ်ပါတယ်။ Browser ကနေသ ို ုံး

လ ိုို့ရသလ ို application က ို download ဆ ပဲပ ုံးနတာဲ့ လဲသို ုံးလ ိုို့ရပါတယ်။

• Microsoft teams က က ိုယဲ့် teams သ ိုို့မဟိုတ် organization ထဲမ ာရ  တဲဲ့ member နတ အချငု်ံးချ ငု်ံး

အဖ ပေအ်လ ေ် communicate လိုပလ် ိုို့ရနအာင်၊ အတူတက ပူုံးနပါငု်ံးပပ ုံး အလိုပ်နတ လိုပလ် ိုို့ရနအာင်

လိုပ်ထာုံးတဲဲ့၊ မျာုံးလ စ ာနသာ features နတ ပါဝင်တဲဲ့ workspace ကက ုံးတစ်ခိုဖြစပ်ါတယ်။

• Conversation နတ ၊ file sharing နတ ၊ meeting နတ ၊ online class room နတ ၊ audio conferencing

နတ ၊ live event နတ အ စရ  သ ည်ဖြငဲ့် မျာုံးလ စ  ာနသာ features နတ ပါဝင်ပါတယ။်
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• Microsoft Teams က ို download ဆ ဲမယ။် ပပ ုံးရင် က ိုယ် office account ေဲဲ့ဝင်ရင် နအာက်မ ာနြာ်ဖပထာုံး တဲဲ့

ပို အတ ိုင်ဖမငရ်မ ာပါ။ ပို ရဲဲ့ဘယ်ဘက် မ ာ အ ေ ေဲဲ့ဖပထာုံးတဲဲ့ menu နတ ဖမငရ်ပါမယ်။ ပထမဆို ုံး sign in ဝငတ်ဲဲ့

အချ ေ ်မ ာ က ိုယက် ဘယ်Teams ထဲမ ာမ ရ  နေမ ာမဟိုတ်တဲဲ့အ တ က် Teams ဆ ိုတဲဲ့နေရာမ ာ ဘာမ ှ‌မနပေါ်ပါဘူုံး။

• Teams က ို join ြ ိုို့ေည်ုံးလမု်ံး ၂ ခိုရ  ပါတယ်။(၁) ဆရာမက က ိုယက် ို သူို့စာသင်မယ် class teams ထမဲ ာ add

member အနေေဲဲ့ add ရပါမယ။် (၂) ဆရာမက သူို့ teams ရဲဲ့ code က ို က ိုယဲ့်က ိုနပုံးမယ် ဆ ိုရင်နတာဲ့ join a

team with a code ဆ ိုတဲဲ့နေရာမ ာ အဲဒ  ကိုဒ်က ို ရ ိုက်ထညဲ့်ပပ ုံးလဲ join လ ိုို့ရပါတယ်။
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• Teams ရဲဲ့ဘယ်ဘက်မ ာအေ ှ‌နရာင်ေဲဲ့ ဖပ ထာုံးတဲ menu နတ က ိုနအာက်မ ာနြ ာ်ဖပ ထာုံးပါ တယ်။

• Activity : Navigate Microsoft team , Team မ ာ လိုပ်သ မျှ activity အာုံး လို ုံး က ို ဒ မ  ာကကညဲ့်လ ိုို့ရပါတယ။် ဥပမ ာ။

Teams ထဲမ ာ chat ထာုံး တာ၊ ဆရာမက assignment နပုံးထာုံးတာ ၊ ြ ိုငန်တ share ထာုံးတာ အ စ ရ  သဖ ြင်ဲ့ Teams

မ ာ လိုပ်တဲဲ့ activity နတ က ို ဒ မ  ာနြာ်ဖပ ထာုံးမ ာပါ ။

• Chat : Chat ကနတာဲ့ Teams ထဲမ ာ one by one chat ထာုံးတာ သ ိုို့ Team တစ်ခို လို ုံးသ နအာင် post ရဲဲ့နအာက်မ ာ

message နတ ပ ိုထာုံးတာ အစရ  တဲဲ့ chat message နတ က ို နြာ်ဖပ မ ာပါ။

• Teams : Teams က ိုန  ပ်ရင်နတာဲ့ က ိုယ်က ဘယ် Teams ထမဲ ာရ  နေလဲဆ ိုတာဖပပါ မယ်။ ဥပမာ ဆရာ၊ မ ဆ ိုရင် သူတ ိုို့ရဲဲ့

department staff teams နတ ထမဲ ာ ရ  န ိုင်သလ ို၊ နကျာင်ုံးသ ာုံးနတ က ို online lecture နပုံးြ ိုို့အတ က်လဲ သက်ဆ ိုငရ်ာ

class teams နတ မ ာလဲရ  နေမ ာပါ။ နကျာင်ုံးသာုံး ဆ ိုရင်နတာဲ့ online class က ိုတ က်ြ ိုို့ သက်ဆ ိုင်ရာ အတေ် ုံးရဲဲ့ class

teams ထဲမ ာရ  နေမ ာပါ ။
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• Assignments : Assignment ထဲမ ာနတာဲ့ online class သင် ရင် သက် ဆ ိုငရ်ာဆ ရာမနတ က Assignment နပုံးခဲဲ့ရင် ဒ  

tag မ ာလာပပ ုံး notification ဖပန ေမ ာပါ ။

• Calendar: Calendar ကနတာဲ့ Team meeting နတ schedule ဆ ဲတဲဲ့နေရာမ ာ သို ုံးပါတယ။် ဘ ယန်ေဲ့

ဘယ်ရက်မ ာနတ ာဲ့ staff meeting ရ  တယ် ဘ ယ် အချ ေ် ဘယ် channel မ ာလိုပ်မယ် စသညဲ့်ဖြ ငဲ့် meeting က ို

schedule ဆ ဲထ ာုံးလ ိုို့ ရပါတယ။် Team class နတ မ ာ ဆ ိုရင်လဲ ဘယ်အချ ေ် ဘ ယ် subject ရဲဲ့ channel မ ာ

စာသင်မယ် အ စ ရ  သည ်ဖြ ငဲ့် schedule ဆ ဲလ ိုို့ရပါ တယ်။ သက်ဆ ို င်ရာ Channel မ ာလဲ meeting schedule

သ ာုံးနပေါ် နေမ ာဖြစ်လ ိုို့ အာုံးလို ုံးက meeting သ ိုို့ အတေု်ံးရ  နကကာင်ုံးသ ရမ ာပါ။

• Calls: video call နတ audio call နတ ှ‌ှ‌ှ‌ှ‌နခေါ် လ ိုို့ရတဲဲ့ tag ပါ ။

• Files : Files ထဲ မ ာနတာဲ့ က ိုယ်မကကာခင်က သို ုံးခဲဲ့တဲဲ့ files နတ ၊ Teams members နတ က က ိုယဲ့်ရဲ ဲ့ Teams ထဲမ ာ

post တငထ်ာုံးတဲဲ့ share files နတ ၊ က ိုယဲ့်ရဲဲ့ OneDrive ထဲမ ာရ  တဲဲ့ က ိုယ်သ မ်ုံးထာုံးတဲဲ့ files နတ က ို ဖပ နပုံးမ ာပါ။
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• က ိုယ်က က ိုယ်စာ သင်ရမယ် online class Teams တစခ်ိုက ို join ထာုံးပပ ုံးသာုံးဆ ိုရ င်နတာဲ့ Teams ဆ ိုတဲဲ့ area မ ာ

က ိုယ်ပါ ဝင်ပပ  ုံး join ထာုံးတဲဲ့ Teams နတ က ိုနြာဖ်ပနပုံးမ ာပါ ။ Teams နတ က တစ်ခိုထက်မက အမျာုံးကက ုံးရ  န ို င်ပါတယ် ။

က ိုယ် join ထာုံးရင် join ထာုံးသ နလာက်နြာ်ဖပမ ာပါ ။
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Teams and Channel
• Teams က ို click န  ပ်ပပ  ုံးဝင်လ ိုက်ရင် နအာက်ကပို က ို နတ ဲ့ရမ ာပါ။ အဖပာနရာင်ေဲဲ့ ဖပ ထာုံးတဲဲ့နေရာက က ိုယဲ့် teams ရဲဲ့

name ပ ါ တေည်ုံး က ိုယ်စာသင်ရမယ် အတေ် class ပါ ။

• အေ နရာင်ဖပ ထာုံး တဲဲ့နေရာက channel ပါ ။ channel က ဘာသာရပ်ေဲဲ့တူပါ တယ်။ အတ ေု်ံး တစ်တ ေ် ုံးမ ာ

ဘာသာရပ်နတ အမျာုံးကက ုံးရ  သလ ို class teams တစ်ခိုမ ာလဲ channel နတ ခ ဲပပ  ုံး သက်ဆ ိုငရ်ာ channel မ ာ

သက်ဆ ိုငရ်ာ ဘာသာရပ်က ိုသင်ကကရမ ာပါ။ ပို မ ာနတာဲ့ channel နတ ခ ဲမထာုံးနသုံးပါဘ ူုံး။
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နအာက်ကပို မ ာ အေ နရာင် ေဲဲ့ဖ ပထာုံးတာကနတာဲ့ class ရဲဲ့ general channel မ ာပါတဲဲ့ tag နတ ပါ ။ Post, Files,
Class Notebook , Assignment , Grades

Post: Post ကနတာဲ့ Teams ထဲမ ာပါတဲဲ့ member နတ အချင်ချငု်ံး conversation နတ နဖပာတာ, files နတ က ို

teams မ ာရ  တဲဲ့ member နတ က ို share တာ၊ meeting နတ ရ  ခဲဲ့ရင,် စာသင်ချ ေ်နတ ရ  ခဲဲ့ ရင် post ရဲဲ့နအာက်မ ာ

ဝင် join တာ အစရ  တဲ Teams ရဲဲ့ activity က ို post နအာက်မ ာနတ ဲ့ရမ ာပါ။



• File ကနတာဲ့ က ိုယ်ရဲဲ့ files က ို teams နပေါ်က ိုသူမျာုံးနတ ကကညဲ့်လ ိုို့ရနအာ င် upload လိုပ်မယ်၊ ဆရာမနပ ုံးနတ 

နပုံးထာုံးတဲဲ့ သ င်ခေ် ုံးစာ ေဲဲ့ ပတ်သတ်တဲဲ့ file နတ က ို download ဆ ဲန ို င်မယ် အစရ  သဖ ြငဲ့် file နတ က ို

သ ိုနလ ာင်ထာုံးန ိုင်တဲဲ့ storage ဖြ စပ်ါ တယ်။

• နအာက်မ ာဖပ ထာုံးတဲဲ့ Class Material ဆ ိုတာကနတာဲ့ ဆရာမနတ က နကျာင်ုံးသာုံးန တ က ိုနပုံး ချင်တဲဲ့ powerpoint

lecture slide၊ textbook၊ reference ၊ handout အစရ  သဖြင် file နတ က ိုထညဲ့်နပုံးမညဲ့်နေရာဖြစပ်ါ တယ်။

• Class Material ထဲမ ာရ  တဲဲ့ files နတ က နကျာင်ုံးသာုံးနတ အတ က် read only files ပဲဖ ြစ်ပ ါ တယ်။
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• Class Notebook ဆ ိုတာကနတာဲ့ digital notebook တစ ခိုဖြ စပ်ါ တ ယ်။ အတ ေ် ုံးထဲမ ာရ  တဲဲ့ ဆရာ၊မ နကျာင်ုံးသ ာုံး

အဖပေ်အလ ေ် handwritten နတ ေဲဲ့ နဆ ုံးနန ုံးလ ိုို့ ရမယ်။ အ တူတူ collaboration spaces က ိုသို ုံးပပ  ုံး

အတ ေ် ုံးသာုံးသာ ုံး အချင် ုံးချင်ုံး သ င်ခေ် ုံးစာနတ နဆ ုံးနန ုံးလ ိုို့ ရမယ်။ homework, quiz နတ လိုပ်ခ ိုင်ုံးလ ိုို့ ရမယ်

နေရာတစခ်ိုဖြ စပ်ါ တယ်။
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• Assignment ဆ ို တာကနတာဲ့ ဆရာမနတ က assignment နတ နပုံးခဲဲ့ရင် ဒ မ  ာလာဖပနေမ ာပါ။ assignment တစ်ခိုရ  ရင်

တစ်ခို န စခ်ိုရ  ရင် န စခ်ို လာဖပ မ ာပါ။ အဒဲါ ဆ ိုရ င်နတ ာဲ့ နပုံးထာုံးတဲဲ့assignment နတ က ို due date မှ‌နကျာခ်င်လိုပ်ပပ  ုံး

ဆရာ,မ ဆ က ို turn in ဖပေ်တငရ်ပါ မယ်။
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Online class မ ာ ဆရာမကစာသင်နတာဲ့မယ်ဆ ိုရင် class က ို ဘယ်လ ို join ရမလ?ဲ

Subject တစ်ခိုက ို သင်နတာဲ့မယ်ဆ ိုရင် ဆရာမ က ဘယ် အချ ေ် ဘယ် channel မ ာ သင်မယဆ် ိုတာက ို ပို မ ာ အေ နရာင်ေဲ ဲ့

ဖပ ထာုံးသလ ို schedule meeting ဆ ဲထာုံးမ ာပါ ။ နကျာင်ုံးသာုံးနတ က အဒဲ schedule meeting နလုံးက ို click ပပ  ုံး

စာသင်ခေ်ုံးက ို join ရပါမ ယ်။
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Schedule Meeting က ိုှ‌click လ ိုက်ရငှ်‌ ဒါ လ ိုနပေါ်လာပပ ုံးှ‌အေ နရာင်ေဲဲ့ဖ ပထာုံးတဲဲ့ှ‌join က ိုန  ပ်ရငှ်‌ သင်ကကာုံးမယဲ့်ှ‌

class က ိုှ‌join ပပ  ုံးှ‌စာသင်ခေ်ုံးေဲဲ့ခ ျ တ်မ ပါပ ပ ။


